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心地よい風と若葉の緑が美しい爽やかな季節ですが、昨今のコロナウイルスの拡大等で

世界的に大変な状況になっています。 

感染症にかからない、うつさないために、手洗い・うがい・咳エチケットなどに努めて 

体調の管理に十分ご注意ください。 

 

地域包括支援センターは  

高齢者の『総合相談窓口』です！ 

 

 

●介 護・・・介護サービスを使いたいけど、どうしたらいいの？ 

●健    康・・・最近、物忘れが多くなった気がする・・ 

●近隣の高齢者・・・最近見かけないけど大丈夫かな？ 

●財 産 管 理・・・お金の管理に自信がなくなった       など 

 

≪介護・医療・福祉の専門職のチームでお手伝いをします≫ 

高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心した生活を続けら

れるよう、保健師・看護師、社会福祉士、主任介護支援専門

員がチームとなり、連携してお手伝いをさせていただきます。

必要な時には関係機関や窓口につなぎます。 

≪相談方法≫ 

電話、来所、訪問など、相談者の意向に合わせ対応しています。 

また、匿名での相談でも構いません。 

今年度もよろしくお願いします！ 

 

4月から杉浦看護師が仲間入りです。 

セ ン タ ー 長   宮田みきね 

社 会 福 祉 士   鈴 木 敦 史 

内 園 康 代 

看 護 師   岡田真紀代 

杉浦香代子 

主任介護支援専門員   阿 部 洋 子 

介 護 支 援 専 門 員   北 川 尚 美 

3つの職種がチームで支援します。 

身近な相談窓口としてご利用ください。 

 



 

 


