
令和３年

１月発行 

社会福祉法人 刈谷市社会福祉協議会 ボランティアセンターだより 

発行のねらい：市民のボランティア活動への関心を高めることと、ボランティア活動への参加促進を図ることです。 

vol.26 

 

刈谷市保健推進員を知っていますか？ 

 刈谷市保健推進員は、各地区で運動教室・栄養教室・歩け歩け運動等を企画し、みなさんの健康づく

りのために活動しています。各地区の年間予定表は、地区回覧をご覧いただくか、保健センターまでお

問合せ下さい。 

 

 

 

おめでとうございます！ 

ボランティア活動 掲示板 登録ボランティアさんの活動内容の紹介や 

会員の募集などを掲載します。 

「市民健康講座及び保健推進員活動発表会」 

日時：令和３年３月１０日（水）１３：３０～１５：４０ 

場所：刈谷市総合文化センター 小ホール 

市民健康講座では、こころ元気研究所所長 鎌田敏氏より「こころ元気配達人が教える、スト

レスコントロールのコツ」というテーマでお話いただきます。ぜひご参加下さい。 

 

2月19日（金）から 

申し込み開始！ 

定員になり次第受付終了 

【刈谷朗読サークルアイリスより「声の広報利用者さん募集」のお知らせ】 

  

 わたしたちは、視覚障がい者の方に、以下の録音CDの郵送（無料）や刈谷市ホームページの「声の市民だより」

「声の議会だより」の提供を行っています。 

 

 

 

 

 

 

ご希望の記事のCDを聞いてみませんか？ 

ご希望の方は、刈谷市社会福祉協議会事業推進課（６２－６６７６）までご連絡ください。 

 

問合せ・申込み 刈谷市保健センター（０５６６）２３－８８７７ 

栄養教室 歩け歩け運動 運動教室 

 ・刈谷市発行の「市民だより」、「市議会だより」 

・刈谷市社会福祉協議会発行の「社協だより」 

・刈谷市身体障害者福祉協会発行の「刈谷身障たより」 

・刈谷市ボランティア連絡協議会発行の「ぼられんだより」 

・中日新聞の小冊子Clifeより抜粋など「季節の話題」 



vol.２６ 令和３年１月発行 ひまわり ボランティア通信 

【発行】 

高齢者福祉センターひまわり 

住   所：刈谷市下重原町３丁目１２０番地 
     高齢者福祉センターひまわり内 
電  話：０５６６－６２－６６７６ 
Ｆ Ａ Ｘ：０５６６－２５－２５６６ 

メ ー ル：vc.kyogikai@kariyashi.jp 
開館時間：月曜日から土曜日までの８時３０分～１７時 
休 館 日：日曜日、国民の祝日・休日、 
     年末年始（１２月２９日～１月３日） 

ボランティア活動掲示板の記事を募

３月発行予定のvol.27に掲載したい個人・団体の登録

ボランティアさんの活動PRなどがありましたら、200

字以内の文章と写真をご提出ください！令和3年2月1

日(月)までお待ちしています♪ 

社会福祉法人 刈谷市社会福祉協議会 

☆★ センター職員のつぶやき ★☆ 
 

  Ｋ口 ：早口言葉で脳トレ！ゆくとしうるうどしくるとしうしどし 

  T築 ：今年も「全集中の呼吸」で一年間頑張ります。 

  N坂 ：お正月太りにコロナ太り。気を付けることが多いですね。 

  O村：最年長、元気いっぱいニコニコ笑顔で日々精進します。 

  H田：密を避けて11月に初詣に行きました！早すぎたかな… 

  Y本：寒い日々ですが元気に過ごしましょう。 

センター 掲示板 当センターの情報を掲載します 

【出張ボッチャのご報告】 

 

 11月22日「刈谷市制施行７０周年記念 刈谷GOGOウォーキング」の日にウイングアリーナ刈

谷で出張ボッチャを実施しました。ｗｉｔｈコロナの中、マスクの着用、ボール使用後の消毒など

対策万全の中で実施しました。３歳のお子様からご年配のグループまで、皆様ボッチャを楽しんで

いかれました。 

【2月は「書き損じはがき」の回収運動強化月間です】 

  世界寺子屋運動ＫＡＲＩＹＡでは、書き損じはがきの回収運動を行っております。 

 回収した書き損じはがきは、名古屋国際センター内の「“世界寺子屋運動”名古屋実行委員会」を経

由し、日本ユネスコ協会連盟を通じて発展途上国の識字教育や学校などの建設資金として活用されてい

ます。 

【回収場所】 高齢者福祉センターひまわり、刈谷市役所、各市民センターに回収箱を設置 


