
 

 

母
の
介
護
の
際
に
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
時
に
体
力
的
に
も
精
神
的
に
も
助
け
て

頂
き
ま
し
た
。 

今
度
は
自
分
が
何
か
で
き
な
い
か
と
ヘ
ル
パ
ー
の
資

格
を
と
り
ま
し
た
。 

ケ
ア
中
は
正
直
今
で
も
緊
張
し
ま
す
。
で
も
、
ケ
ア
終

わ
り
に
「
来
て
も
ら
っ
て
助
か
る
」
と
い
う
言
葉
を
言

っ
て
い
た
だ
け
る
と
励
み
に
な
り
ま
す
。 


