
 

 

私
は
下
の
子
が
小
学
生
の
時
に
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働

き
は
じ
め
ま
し
た
。 

私
自
身
、
最
初
は
短
時
間
で
し
た
。
働
き
方
と
し
て
子

ど
も
の
成
長
や
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

仕
事
量
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
、
徐
々
に
時
間
を
増
や

す
こ
と
も
可
能
で
し
た
。 

家
族
の
介
護
や
孫
の
誕
生
等
そ
の
都
度
対
応
し
て
も

ら
え
る
の
も
あ
り
二
十
年
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
。 


