
 

刈谷中央地域包括支援センター便り  

           

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センターってこんなところです‼ 

地域包括支援センターは、高齢者の皆様が住み慣れた地域で、安心した生活を続けられる

よう支援する「身近な相談窓口」です。介護や生活のお困りごとがあれば、お気軽にご相談く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭の柔らかクイズ‼ 

                     

〒４４８－００２４ 

刈谷市下重原町３－１２０ 

高齢者福祉センターひまわり内 

電話 ：２３－０２８０  

ＦＡＸ ：２５－２４９８ 

メール：chuou@kariyashi.jp 

☆4月からのメンバーです☆ 

センター長            

主任ケアマネジャー      

ケアマネジャー          

社会福祉士            

看護師                

【問題】佐藤君は学校のマラソン大会で、4位の人を抜かしました。 

さて、何位になったのでしょうか？ 
答えは裏面へ 

     メールはコチラから      

加藤 

蟹江 

山田 

神谷        

小栗・杉浦 



ちょこっとささえあい地区拡大‼ 

日常のちょっとした困りごと（買い物、洗濯、ゴミ出しなど）を市民同士がお互いさまの気持

ちで支えあう仕組みが「ちょこっとささえあい」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●利用できる人 

・７５歳以上の方 

・要支援・要介護認定を受けている方 

・事業対象者の方 

●利用可能エリア（6月から拡大！５月より受付開始！） 

【新規追加】元刈谷地区（港町、浜町、衣崎町、元町、天王町、中川町、御幸町、松坂町、大正

町、富士見町、中島町、高松町、住吉町、田町）、東境地区、今川地区、小山地区、半城土地区、

東刈谷地区も追加となりました。 

【引き続き利用可能】 

刈谷西部地区（司町、城町）、西境地区、一ツ木地区、高津波地区、野田地区、小垣江地区の

方も利用可能です。 

●お手伝いできる人 

１８歳以上で「ちょこっとささえあい説明会」を受講した方。（プロではありません） 

●ちょこっとささえあい説明会 

・開催日：ホームページもしくは右のQRコードをご確認ください。 

・時間：10時 00分～1時間程度。 

・開催場所：元刈谷市民館、刈谷市民交流センター1階 

・持ち物：身分証（登録希望者のみ）   

 ※5名以上集まる場合は出張説明会も可能です！ 

頭の柔らかクイズ‼の答え 

「4位」 

「3位になった」と思いがちですが、4位の人を抜いた時点で佐藤君自身が 4位になります。 

     詳細はコチラから      


