
医療職への健康相談

運 動

介護予防講話

 

日時

4月 8・22日

5月13・27日

6月10・24日

7月 8・22日

8月12・26日

9月 9・23日

お引越 し !

ちょこトレ
医療職 介護予防

場所 定員

10月14・28日

11月11・25日

12月  9・23日

1月13・27日

2月10・24日

3月10・24日


	スライド 1

