
小澤 海と目 

あたまのやわらか体操 

刈谷中央地域包括支援センター便り  
令和６年        〒４４８－００２４ 

  刈谷市下重原町3－120 

高齢者福祉センターひまわり内 

電話 23－0280 ＦＡＸ25－2498 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 今年度もよろしくお願いします！  

     

 
                    

 4月からのメンバーです。 

セ ン タ ー 長   加藤
か と う

 桂生
よ し き

 

主任介護支援専門員   蟹江
か に え

 孝代
た か よ

 

 介護支援専門員   山田
や ま だ

 紘子
ひ ろ こ

 

社 会 福 祉 士   都築
つ づ き

 琢也
た く や

 

看 護 師   小栗
お ぐ り

 千佳
ち か

 

看 護 師   杉浦
すぎうら

香代子
か よ こ

 

 

Ｑ右の文字を全てひらがなに変換してから 

ある有名人の名前に並び替えてください。 
答えは裏面にあります。 

 

健康や介護のこと   
（介護予防マネジメント）      

・介護保険の申請をしたい      
・介護サービスを使いたい      
・介護予防をして          
健康を維持したい         

 

権利を守ること 
（権利擁護） 

・財産管理が出来ず困っている   
・成年後見制度を利用したい    
・虐待をうけた、虐待をしてしまった    
  

 
 
 

様々な相談 
（総合相談） 

・一人暮らし、高齢者夫婦の親が心配 
・近所の一人暮らしの高齢者が心配 
・認知症について知りたい 
・サービスや制度の紹介 
 
 

暮らしやすい地域のために 
（包括的・継続的ケアマネジメント業務） 
・地域のケアマネジャーの後方支援   
・様々な機関と            
連携して地域づくり        

   
  

   

社会福祉士 保健師 

疑問や、お悩みを

ご相談ください！ 

高齢者の皆さんの 
福祉・保健・医療に 

関する相談を受け付け、
互いに連携をとりながら
チームとして支えます。 

 

主任介護支援専門員 

地域包括支援センターってこんなところです！

す！ 



4月から高齢者福祉サービスが変更しています 
 

 

 
・自動消火器、電磁調理器の給付事業 廃止 

・寝具貸与サービス 廃止 

・寝具クリーニングの取り扱い 変更 
  掛・羽毛布団、敷布団、毛布それぞれ1枚以内 

 

  

介護保険の申請をする人が増えています 
 

 健康寿命を伸ばすために、地域にオンライン体操や体操教室などがあります。 

“よく転ぶようになった”“自宅にこもるようになった”などあれば、地域包括支援

センターにご相談ください。 

 

刈谷中央地域包括支援センター 
地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが住み慣れた地域で、安心した生活を続けら

れるよう支援する「身近な相談窓口」です。 

 

【窓  口】 

所在地：刈谷市下重原町３－１２０（高齢者福祉センター ひまわり内） 

ＴＥＬ：０５６６－２３－０２８０ ＦＡＸ：０５６６－２５－２４９８ 

受付時間：月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）８：３０～１７：１５ 

 

【担当地区】 

小学校区 町名 

亀城
きじょう

小学校 
司町・城町・寺横町・銀座・広小路・新栄町 

豊田町・熊野町・逢妻町・八幡町・宝町 

衣浦
ころもうら

小学校 
元町・港町・天王町・浜町・衣崎町・御幸町 

松坂町・中川町・大正町・富士見町・中島町 

 

 

クイズの答え  うめざわとみお  


