
発行のねらい：市民のボランティア活動への関心を高めることと、ボランティア活動への参加促進を図ることです。

令和８年
11月発行

社会福祉法人 刈谷市社会福祉協議会 ボランティアセンターだより Vol.59

ひまわり ボランティア通信

今年も「福祉・健康フェスティバル」が賑やかに開催され、福祉健康の展示、即売、体験、相談

など様々なブース出展がありました。何といっても今年はステージでのイベントがさらにパワー

アップして、「EVERYBODY DANCE！」など、来場者が一体となり、みんなで楽しめる企画

が盛りだくさんでした。イベント会場全体にたくさんの笑顔が咲く、とても素敵な時間となりま

した。ご来場いただいた皆様、刈谷市ボランティア連絡協議会の役員の皆様や企業・学生・一般

ボランティアの皆様、誠にありがとうございました！

ボランティア団体訪問記録

福祉・健康フェスティバル２０２６

佐々木が
伺います！

東刈谷秋桜の会

いずみの会

今年で結成１８年目です。訪問した際は災害時の食事作りをボラ

ンティアと一緒に作っていました。月に１回、東刈谷市民館にて

午前中(１０時～１２時)に高齢者サロンを開いております。季節

に合わせた小物作りやボランティアの方々に来ていただき、演奏

会や太極拳などいろいろ月替わりで行っています。

今年で結成２５年目です。民生委員を中心としたボランティアで

構成しており、泉田市民館で一人暮らしの高齢者同士の交流会を

開いています。おしゃべりや小物作りなどをして楽しんでいます。

出来上がった作品は町内の文化展に出展します。時に講師を招い

て健康や防犯などについて学びます。また、笑いやヨガ、スト

レッチなどで体を動かしたり、生の楽器演奏なども楽しみます。



  今年は「認知症」

  をテーマに掲げ、

  ひろまる広場の岡

  村様より認知症の

基礎知識や「認知

  症カフェ」につい

てご講話をいただきました。認知症カフェが

当事者のみならず、誰でも気軽に集える開か

れた場所であることを改めて認識いたしまし

た。また、大塚製薬様のご協力によるVR体験

を通じて、認知症の方の行動原理に対する理

解を深めることができました。誰にとっても

身近である「認知症」について理解を深め、

今後の適切な関わり方を考えるための非常に

有意義な時間となりました。

ひまわり ボランティア通信 vol.５9 令和８年11月発行

R9.2月発行予定のvol.60に掲載したい記事や活

動PRなどがありましたら、

令和８年12月２５日(金)までに200字以内の文

章と写真をメールにてご提出ください！

※多数記事が集まった場合は、掲載時期を調整させてい

ただきます。

現在、登録団体さん・個人ボランティアさんには

郵送でこのボランティア通信をお届けしています。

※郵送ではなく、メールでの受け取りを希望され

る方は下記メールアドレスへご連絡ください。

社会福祉法人 刈谷市社会福祉協議会

高齢者福祉センターひまわり

住  所：刈谷市下重原町３丁目１２０番地
  高齢者福祉センターひまわり内

電 話：０５６６－６２－６６７６
ＦＡＸ：０５６６－２５－２５６６

メ ー ル：vc.kyogikai@kariyashi.jp
開館時間：月曜日から土曜日までの８時４５分～１７時
休 館 日：日曜日、国民の祝日・休日、

年末年始（１２月２９日～１月３日）

☆★ センター職員のつぶやき ★☆

※皆さんからコメントもらう

高齢者福祉センターひまわり

ボランティアセンターでは、ボランティアをしたいと希望する方と、団体様をつなぐ、コーディ

ネート機能も担っています。普段の活動、イベント時、どのようなときでもかまいません。ボラ

ンティアスタッフを募集している団体様は、お気軽に社会福祉協議会までお声掛けください。

ボランティアを募集している団体の皆様、社会福祉協議会までご相談ください！

（梅）2026年の流行語は何が予想されますか？

（佐）朝早く起きて通販番組を見ると懐かしいタレントが

いっぱい。

（桑）もうすぐ年末！あっという間でした。

（岡）今年も1年、皆様お世話になりました。

（加）怒涛の1年でした・・・！

（和）秋なのに暑いです。年中暑がっています。

（大）肌寒くなりHot coffeでHot一息♡

（原）運動不足の1年でした。反省です。

（山）年末に向けて、少しづつ掃除始めました。

ボランティア連絡協議会
研修会の様子

市内から小中学生の

皆さんをお迎えし、

すぎな作業所で作業

体験を実施しました。 

事業所を紹介する場

面では、皆さんそれぞれ真剣に話を聞く様子

がうかがえました。その後、利用者さんが先

生役となり一緒に挑戦した「布製品づくり」

では、それぞれの素敵な作品が見事に完成！

地域との温かい交流

と笑顔あふれる素敵

な一日となりました。

ご参加いただいた

皆さま、ありがとう

ございました！

潜入！すぎな作業所！
～オリジナル布製品づくり～

ボランティア活動掲示板の記事を募集！

ボランティア通信をメールで受け取る♪
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