
  

      

 

 

やわらか体操の答え １問目：いちはらえつこ、２問目：たにむらしんじ 



終活あんしんセンターをご存じですか？（令和８年４月開設） 

「終活」とは、人生の最後まで自分らしく、安心して暮らす

ための前向きな準備です。 

元気なうちから終活を始めることで、希望が整理され、将来

への漠然とした不安を減らすことができます。 

また、ご自身の思いをあらかじめ伝えておくことで、万が一

の際にご家族の負担や手続きの迷いを減らすことにつながり

ます。 

一度、終活あんしんセンターに相談してみませんか。  
令和８年１０月からは、終活に関する専門機関などの情報提供や 

絆ノート（エンディングノート）の作成支援を行います。 

問い合わせ先：刈谷市終活あんしんセンター 

0566-23-1600 （事前予約がおすすめです。） 
高齢者福祉センター「ひまわり」内 

＊１１月２日（月）からセンターの受付時間が変わります。

９：００～１７：００です。よろしくお願いします。 

 

＜頭のやわらか体操＞ 

右の文字をすべてひらがなに変換してから、

ある有名人の名前にならべかえてください。 

 


